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A.T.K 
Association Talitha Koumi 

Jeune fille, lève-toi ! 

 
Rapport de la formation sur les foyers améliorés au profit 

des pensionnaires de l’internat et les femmes des environs   
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Recueil et traduit par :                                                                                                
Lazare ZANGO / Coordonnateur du projet 
Tel : 226 76 49 54 44 Email : talitha.koumi.bf@gmail.com 
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Introduction 
 
L’un des facteurs qui favorise la désertification dans notre milieu est la coupe abusive du 
bois. Cependant pour faire la cuisine des femmes en milieu rural ne peuvent s’en passer. 
Elles s’adonnent alors à la coupe du bois souvent massive qui contribue malheureusement 
à la destruction de notre environnement. Par ailleurs les filles de l’internat issues de 
familles rurales, ne sont pas à la marge de la coupe du bois. Pour faire leurs cuisines, elles 
sont obligées d’utiliser du bois. C’est alors lors d’un échange avec des partenaires que 
l’idée est venue de confectionner des foyers améliorés pour l’internat. Cela contribuerait à 
limiter la quantité en bois utilisée pour la cuisson des repas. Aussi l’utilisation du foyer 
amélioré permettra de réduire le temps mis pour la cuisson des aliments. C’est pourquoi 
l’association Talitha Koumi va saisir cette opportunité pour inscrire cette activité au 
programme. L’intérêt de cette activité est de confectionner les foyers pour l’internat et de 
permettre les apprenantes d’acquérir les connaissances pour aller les reproduire dans leurs 
familles respectives. 
Les lignes qui suivent font le point sur le déroulement de l’activité des témoignages de 
quelques bénéficiaires de cette initiative. 
 
 
 

Séance de formation 
 
Pour l’accomplissement de cette activité, le chef de service de l’environnement de la 
commune de Bokin nous a prêté main-forte en nous mettant à disposition de deux de ses 
agents pour la sensibilisation sur les méfaits de la coupe abusive du bois et le bien-fondé de 
l’utilisation des foyers améliorés. Ils vont par la suite procéder à la formation. La formation 
pour la fabrication des foyers améliorés a pris une semaine. 
 La formation a débuté par la préparation de la matière qui doit être préparée et conservée 
pendant une semaine. Et au bout d’une semaine nous avons assisté à la fabrication 
proprement dite.     

 

 

Trois pierres bien taillées sont nécessaires pour la fabrication d’un foyer amélioré. Mais 
selon le formateur principal il y a plusieurs modèles. Le modèle choisi pour cette formation 
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est le type déplaçable. Tout est construit autour de trois pierres positionnées sous forme 
d’un triangle isocèle. Les images ci-dessous nous donnent en détail les étapes de la 
confection d’un foyer amélioré. Après une démonstration par le formateur, les apprenantes 
seront réparties en sous-groupes pour application.  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
      
              
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Il faut noter qu’à l’issue de chaque séance de formation un repas est partagé avec tous les 
participants.   
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Témoignages 
 
Après quelque temps, nous avons essayé de faire un suivi. Pour les pensionnaires de 
l’internat nous remarquons une nette amélioration des conditions depuis l’arrivée des 
foyers améliorés. Nous avons pu rencontrer certaines bénéficiaires. Nous retenons les 
témoignages de quelques-unes.  
   

- Neymata SAWADOGO : je suis pensionnaire à l’internat. J’ai pu participer la 
formation de 
bout en bout. 
Et j’utilise le 
foyer que j’ai 
confectionné 
moi-même 
pendant la 
formation. Je 
l’ai fabriqué 
en fonction 

du numéro de ma marmite. Je suis contente 
depuis que j’utilise le foyer amélioré. Avant chaque weekend, j’étais obligée d’aller 
chercher du bois pour ma cuisine. Et pour trouver le bois il faut aller à plus de 3 km en 
chercher ou acheter. Mais je n’ai pas les moyens pour acheter. Parfois c’est de retour 
de mon village de plus 20 km à vélo que je transporte mes vivres et le bois. Ce ne pas 
facile et le bois finit vite. Maintenant j’utilise moins de bois et la cuisson est plus 
rapide. J’ai aussi le temps pour les révisons des cours. J’essayerai de fabriquer quand je 
vais rentrer pour les vacances.     

 

- Mme ZANGO /KOROGO Windinda : Je suis la responsable des filles de l’internant.  
J’ai pu mobiliser les femmes pour une participation à cette formation. Ma fille et moi 
avons suivi également la formation. Nous avons profité de fabriquer trois foyers 
améliorés pour 
notre maison. Nous   
sommes satisfaites 
de ces foyers. C’est 
très bénéfique. Nous 
arrivons à bien 
économiser 
maintenant notre 
bois de chauffage 
qui coûte cher 
actuellement sur le 
marché. J’utilise du gaz pour ma cuisine mais parfois il y a un manque sur le marché 
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pour en recharger. Nous sommes obligés d’utiliser le bois pour la cuisson.  Aussi la 
préparation de certains mets traditionnels demande l’utilisation du bois pour leur 
cuisson.  L’avantage aussi de ces foyers améliorés est le fait qu’ils sont déplaçables et 
ne salissent pas la cour par les flammes.  
 

- Je suis Sanata SAWADOGO : J’ai suivi la formation et ça m'a aidé beaucoup. Après la 
formation j’ai pu réunir les composants et je 
viens de fabriquer moi-même dans mon 
quartier. C’est très bénéfique. Déjà avec ce 
modèle de foyer j’arrive à les déplacer 
comme je le désire dans la cour.  J’utilise le 
moins de bois maintenant qu’auparavant la 
cuisine et les flammes ne me dérangent 
plus.  Nous sommes dans la joie et notre 
prière est que Dieu bénisse tout canal qui a 
contribué pour la réalisation de cette 
formation. Que Dieu les bénisse davantage 
et les accompagne avec Victoire ! Nous sommes heureuses avec eux.  

 
Je m’appelle Marietou: Les gens nous appellent des personnes déplacées internes (PDI). 

Nous sommes venues vivre à Bokin avec toute notre famille à 
cause de l’insécurité dans notre zone. Comme vous avez 
remarqué, on était nombreuse mes mamans, sœurs et cousine à 
prendre part de la formation. Nous sommes une grande famille 
et nous vivons ensemble depuis notre arrivée dans cette zone. 
Tout est difficile quand tu quittes ton village pour partir vivre 
ailleurs. On est obligé de tout acheter pour pouvoir vivre, même 
le bois. Cette formation était une très bonne opportunité pour 
nous. C’est pourquoi après la formation nous essayons de mettre 
en pratique. Certaines femmes du quartier qui avaient même 
pris part à la formation demandent déjà mes services. Elles 

n’avaient pas pu bien assimiler la formation. Je leur donne un coup de main pour la 
confection des foyers améliorés. Pour le moment je le fait gratuitement mais par la suite, 
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je pense que je demanderai un peu d’argent car la vie ne pas facile chez nous. Nous 
sommes des déplacés et pour avoir même à manger c’est très difficile. Comme vous le 
voyez, nous sommes en train de fabriquer. Juste après la formation nous avons 
confectionné des foyers de taille moyenne. Ce modèle de foyer nous convient bien. Nous 
pouvons les déplacer comme nous voulons pour les utiliser. C’est trouver la matière pour 
la fabrication qui nous cause des problèmes seulement car ce n’est pas n’importe quelle 
terre qu’on utilise pour la fabrication. Les autres éléments aussi paraissent simples mais 
difficiles à trouver pour nous. Nous sommes en train de fabriquer un plus gros foyer 
pour la famille.       

 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Dans la plupart des familles que 
nous avons pu visiter après la 
formation, les bénéficiaires ont 
essayé de faire quelque chose. 
Cependant nous remarquons 
que certaines n’ont pas réussi. 
Cela s’explique par le fait 
qu’elles n’ont pas toujours 
respecté le délai (le temps que la 
matière devrait prendre pour 
bien compacter).  
Nous pensons peut-être que la 
terre et les autres composants 

utilisés pour la fabrication n’étaient pas adéquats.  
Au regard de l’intérêt des foyers améliorés, chacune se donne à faire et à refaire jusqu’à 
obtenir le meilleur.     

 
 
 
 



 

Formation sur les foyers améliorés    
7/7 

 
 
 

 

Conclusion 
 

 
Dans le cadre de ses activités, l’Association Talitha Koumi avec la collaboration de son 
partenaire Mil ‘École et du service de l’environnement de Bokin, a entrepris une séance de 
sensibilisation et de formation au sein de l’internat au profit des pensionnaires et des 
femmes dans la commune rurale de Tema Bokin.  
À la suite de formation nous remarquons que des retombés très satisfaisantes à entendre 
l’expression des bénéficiaires.  
Nous nous joignons aux bénéficiaires pour réitérer nos sincères gratitudes à l’endroit des 
personnes physiques ou morales qui de près ou de loin qui ont permis la réalisation de ce 
projet.   
 


